Mit 53 Jahren will Michael Teu-
ber nochmal eine olympische
Medaille gewinnen. Der Rad-
sportler tritt bei den Paralym-
pics in Tokio im Einzelfahren
(Dienstag, 31. August) und im
Strallenrennen (Donnerstag,
2. September) an. Obwohl es
seine sechsten Spiele sind und
er bereits fiinf Goldmedaillen
gewinnen konnte, sind bei Teu-
ber, der bei der Eroffnungsfeier
die deutsche Fahne trug, Vor-
freude und Anspannung groR3:
,,Es werden wegen Corona an-
dere Spiele, aber trotzdem tref-
fen die Besten der Welt aufein-
ander.“ Teuber hofft vor allem
im Einzelzeitfahren erneut auf
eine Medaille.

Er ist seit einem Autounfall
1987 inkomplett querschnitts-
geldhmt. Das bedeutet, dass er
unterhalb der Knie komplett ge-
lahmt ist. Er fahrt ein normales
Rennrad, tréigt aber an den Bei-
nen Karbonschienen zur Stabi-
lisierung. Viele Jahre betrieb er
mithilfe von Sponsoren und der
Sporthilfe den Radsport haupt-
beruflich, seit einigen Jahren ar-
beitet er zusétzlich als Landes-
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Gute Chancn
und Matthias Schindler.

trainer im Para-Radsport. Der
53-Jahrige lebt in Odelzhausen
(Landkreis Dachau) und fihrt
fiir den Behindertensportverein
Miinchen, fiir den auch Matthi-
as Schindler und Steffen Warias
antreten.
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Sie treten flur Gold in die Pedale

Schindler (39) ist ebenfalls in-
komplett querschnittsgelahmt.
Er kann aber seine Fiilde bewe-
gen. ,,Die Koordinierung durch
das Gehirn funktioniert gut,
aber ich bekomme kein Feed-
back, denn alles ist taub.“ Au-
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Daumen hoch fiir eine nachhaltige Zukunft:
NORMA-Mitarbeitende und die Geschafts-
leitung versammelten sich zur Ubergabe
des Zertifikats von GREEN BRAND vor dem

Unternehmenssitz in Fiirth.  Foto: NORMA
Nurnberg. Der Nurnberger Lebensmittel-
Handler NORMA wurde als erster deutscher
Discounter mit dem GREEN BRAND Giitesie-
gel ausgezeichnet. Dieses gewdhrleistet als
eingetragene EU-Gewahrleistungsmarke ge-
priifte, echte 6kologisch nachhaltige Qualitat
und unterstreicht die Nachhaltigkeitsstrategie
von NORMA, die in umfangreichen Prif- und
Zertifizierungsverfahren mit dem GREEN
BRAND Glitesiegel bestatigt wurde.

»,NORMA konnte eine sehr gute, nachvollzieh-
bare und effektive Nachhaltigkeitsstrategie
vorweisen, die tief im Unternehmen und bei
den Mitarbeitenden verankert ist. Wir freuen
uns, dass nach der exklusiven Eigenmarke
BIO SONNE nun auch das gesamte Unterneh-
men NORMA zertifiziert ist und damit unter

Beweis stellt, dass sich Umwelt- und Preis-
bewusstsein nicht ausschlieBen”, so Norbert
Lux, Geschéftsfiihrer der GREEN BRAND Or-
ganisation.

Schliissiges Konzept
mit ambitionierten Zielen

In einem umfangreichen, sehr aufwendigen
Validierungsverfahren konnte der Lebensmit-
tel-Handler darlegen, welche Schritte unter
anderen in den Bereichen Corporate Social
Responsibility  (CSR),  Energieeinsparung,
Ressourcenmanagement und Umweltschutz
bereits umgesetzt wurden und welche weite-
ren MaRBnahmen geplant sind. Alles in allem
gelang es dabei, die geforderten Standards
deutlich zu Gbertreffen: ,Wir freuen uns, dass
GREEN BRAND unseren gro3en Bemiihungen
und ambitionierten Zielen mit der Auszeich-
nung weiteren Schwung verleiht. Nachhaltig-
keit hat bei NORMA seit je her einen hohen
Stellenwert und wir sehen uns in unserem bis-
her eingeschlagenen Weg bestatigt, den wir
konsequent gehen werden®, erklart NORMA
Vorstandsvorsitzender Gerd Kober.

Beispiele fur die Nachhaltigkeits-Offensive des
Nirnberger Unternehmens gibt es dabei reich-
lich. So wird jedes Produkt im Sortiment da-
hingehend untersucht, ob bei der Herstellung,
dem Transport und der Verpackung Ressour-
cen der Umwelt zuliebe eingespart werden
konnen. Dies fiihrte bereits zu einer deutlichen

Unabhangige Zertifizierung bestatigt die Umwelt-Strategie des Lebensmittel-Discounters
NORMA als erster Discounter fiir kologisch nachhaltiges Handeln
Germany ausgezeichnet und zertifiziert

Reduzierung des Plastikmiillaufkommens.
Um dies zu erreichen, arbeitet der NORMA-
Einkauf auch eng mit Zulieferern und Partnern
zusammen. Seit Jahren wird die Produktpalet-
te daher noch regionaler und nachhaltiger ge-
staltet. Die exklusive Eigenmarke BIO SONNE
schaffte es nicht ohne Grund bereits 2019 zur
GREEN BRAND Germany im Bereich Lebens-
mittel. Das verantwortungsvolle und umsichti-
ge Handeln in der Herstellung, dem Anbau, der
Logistik und der Vermarktung der Marke tiber-
zeugte die Experten-Jury der GREEN BRANDS
Organisation bereits damals.

Unabhéngig von den vielen warenspezifischen
und produktrelevanten MaBnahmen runden
der Umbau der Lkw-Flotte hin zu nachhaltige-
ren Antriebsformen, die Aufriistung der Pho-
tovoltaik-Anlagen auf Filialen und Niederlas-
sungen sowie das aktive Abfallmanagement
und Vieles weitere mehr die konsequente
Nachhaltigkeitsstrategie von NORMA ab. Dies
dokumentiert auch der bereits zum 6. Mal in
Folge ver6ffentlichte Nachhaltigkeitsbericht
von NORMA.
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auf Medaillen bei den Paralympfcs'ha.ben (von links) Michael Teuber, Steffen Warias
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Berdem muss er sich auf jede
Bewegung konzentrieren und
seine Beine aktiv ansteuern.
,Ich fahre relativ kraftbetont
mit einem hohen Gang, weil ich
bei einer bestimmten Frequenz
mit dem Kopf nicht mehr hin-

MUNCHEN
Special Hockey

Das neue Miinchner Special-
Hockey-Team fiir Menschen mit
geistigem Handicap startet am
Samstag, 18. September, mit
seiner ersten Trainingseinheit.
Ab 10 Uhr kdnnen sich die Spie-
ler auf der Sportanlage des ASV
Miinchen, Am Poschinger Weiher
2in Unterfohring, kennenlernen,
ehe ab 10.30 Uhr der Ball rollt.
Die Teilnehmer miissen nur
Sportsachen mitbringen. Fiir
Getrdnke, Schldger und ein Mit-
tagessen ist gesorgt. Das Trai-
ning endet gegen 14.30 Uhr. Die
Mannschaft ist die erste in Bay-
ern und richtet sich an Spieler
ab 14 Jahren. Sportliche Vorer-
fahrung ist nicht notwendig, die
Teilnehmer sollten aber kdrper-
lich belastbar sein. Anmeldung
unter specialhockeymuenchen@
thehockeyzone.de.

terherkomme.“ Der 39-Jdhrige
hat ebenfalls hohe Ziele: Im
Einzelzeitfahren will er Gold
holen. Dass keine Zuschauer
dabei sein werden, stort Schind-
ler nicht: ,Ich bin so fokussiert
auf mein Rennen und in den
Tagen vor dem Wettkampf im
Tunnel.“ Aullerdem habe man
bei Olympia bereits gesehen,
dass es auch ohne Zuschauer
ein tolles Event war.

Auch Steffen Warias freut
sich auf die Paralympics. Der
36-Jdhrige tritt ebenfalls im
Einzelzeitfahren und dem Stra-
Benrennen an. ,Ich moéchte in
Topform bei den Rennen am
Start stehen und mein Bestes
geben.“ Warias konnte vor fiinf
Jahren in Rio im StraBenrennen
Gold gewinnen. Der 36-Jéhrige
hat von Geburt an Klumpfii3e,
also eine Fehlstellung der Fii3e.
Dadurch ist seine Muskelkraft
in den Beinen und Waden ein-
geschrankt und die Fullgelen-
ke sind steif. ,, Beim Radfahren
habe ich auller der geringeren
Muskelkraft im Vergleich zu ei-
nem gesunden Menschen sehr
wenig Einschrankungen.“ andy

Fiir Miinchen in
den Bundestag

Wer soll Ihre Miinchner
Interessen kiinftig im Bun-
destag in Berlin vertre-
ten? Das konnen Sie, liebe
Miinchner - zumindest die
etwa 925000 Wahlberech-
tigten unter IThnen — am 26.
September wieder selbst
bestimmen. Damit Sie sich
ein Bild von den jeweiligen
Kandidaten Ihres Wahlkrei-
ses machen kdnnen, haben
wir schon jetzt alle Direkt-
kandidaten um Statements
zu Miinchner Themen gebe-
ten. Die jeweiligen Positio-
nen sowie kurze Steckbrie-
fe gibt es auf www.hallo-
muenchen.de/wahl2021.
Also: reinklicken, durchle-
sen — und natiirlich wahlen
gehen!
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