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NURNBERG — Der Paracycler
Matthias Schindler hat den bisher
groB3ten Erfolg seiner Sportlerkarriere
hingelegt: Er wurde Dritter im
Zeitfahren beim Weltcup im
belgischen Ostende. -

»Das Zeitfahren liegt mir einfach®,
-sagt Schindler nach dem Wettkampf.
Die Bronzemedaille sei fiir ihn ein wei-
terer Schritt in Richtung Paralympics
in Tokio 2020. Denn das ist das groBe
Ziel, dem er sich mit jedem Wett-
bewerb ndhern kann. |

In Ostende seien 18 Fahrer am Start
gewesen. ,Das war die Weltspitze“, so
Schindler. Als er nach 40 Minuten
und 16 Sekunden und nach 28 Kilome-
tern Uber die Ziellinie fuhr, fiel ihm
eln Stein vom Herzen. Da war es dann
fast schon Nebensache, dass er im
Strallenrennen auf Platz elf landete.
»Egal was in diesem Jahr noch passie-
ren wird: Auf dieses Ergebnis kann
ich autbauen.”

Der 36-Jahrige haderte Anfang
2018 mit sich. Bei der Bahn-WM in
Rio de Janeiro wollte er es unter die
Top Acht schaffen, um seinen Platz im
Kader zu zementieren. Am Ende fuhr
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Rickkehr zunichst etwas erniichtert

— obwohl er in Brasilien einen deut-

schen Rekord aufgestellt hatte.
Danach trainierte der Niirnberger

zweimal intensiv auf einer Bahn in
Frankfurt/Oder und feilte im Trai-

ningslager an den entscheidenden

Sekunden. Er schraubte an seiner Ath-
letik und nahm sich fiir dieses Jahr
vor, 18000 Kilometer im Training zu
fahren; 2017 waren es rund 16 000.
Ausruhen kann sich Schindler nach

seinem dritten Platz in Belgien nicht.
An diesem Wochenende verteidigt er
bei der deutschen Meisterschaft in
Koln seinen Titel, hatte er 2017 doch
das Strallenrennen gewonnen. Ob er
das heuer schaffen wird, ist fraglich.
,Ich will eine gute Leistung zeigen
und nicht stiirzen®, sagt Schindler,
der nach einer schweren Operation
zundchst im Rollstuhl sal und sich
Schritt fir Schritt ins Leben zurtick-
kampfen musste. Heute ist der Teil-
zeit-Polizist Leistungssportler und
kann trotz eines tauben Gefiihls in
den Beinen Leistungen abrufen, an
die gesunde Menschen oft nicht heran-
kommen. mek
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