Ein groBes Kampferherz mit hohem Tempo

Von FLORIAN JENNEMANN

Am Wochenende wird sich Matthias
Schindler im spanischen Segovia auf
sein Rennrad setzen und 22 Kilometer

| im Einzelzeitfahren und 64 Kilometer im
| StraBenrennen im Weltcup in Angriff

nehmen. Eine Distanz, die einen
Hobbyradler auf Anhieb vielleicht nicht
aus den Socken haut - und doch ist es
schier unglaublich.

NURNBERG - Vier Jahre ist es her,
da tridumte der Polizist Matthias
Schindler von einer Ausbildung zum
Hubschrauberpiloten. Schindler, ein
sportlicher junger Mann, der sich
nicht davor scheute, auf die Mara-
thonstrecke zu gehen, suchte eine
neue Herausf . Drei Tage
lang werden Bewerber bei der Polizei
psychologisch und medizinisch auf
ihre Edifnung fiir den Job iiberpriift.
Schindler war zuversichtlich, die
Tests zu iiberstehen. Doch dann kam
alles ganz anders.

Bei der obligatorischen Kernspinto-
mmhje des ganzen Kérpers ent-
d die Arzte zufillig einen gut-
artigen Tumor in seinem Riicken-
markskanal. ,Die Sache mit dem
Piloten war damit natiirlich geges-
sen”, blickt der heute 32-Jahrige
zurtick. Schindler lieB sich erneut in
der Erlanger Uniklinik in die Réhre
schieben.

ie Diagnose wurde besté-

tigt. Danach nahm er Kontakt zu Spe-
zialisten in ganz Deutschland auf, sie
alle antworteten - mit der Empfeh-
lung einer riskanten Operation.

Der Polizist beriet sich mit seiner
Frau, gemeinsam kamen sie zu dem
Schluss, den Eingriff vornehmen zu
lassen. Rund ein bes Jahr spiter,
Anfang 2011 legte sich Schindler in
Miinchen unters Messer. Mit fatalen
Folgen: Teile des Tumors wurden ent-
fernt, aber auch Nerven durchtrennt.
Qohirdlers Sohickaa] 1 inkom.
Eleette Querschnittslihmung., Seine

ine fithlen sich seitden]"lﬂ];emanent
an, als wiren sie eingeschlafen. Alles
hatte sich komplett verdndert.

Es sind diese Momente im Leben,
in denen die Gedanken diister wer-
den, der Blick schon morgens direkt
nach dem Aufwachen von einem
dunklen Schleier getriibt wird. Es

eht nur noch darum, i dwie liber

en Tag zu kommen. Es sind die
Momente, in denen die Seele schaden
nimmt, Momente an denen Menschen
zerbrechen kénnen.

Schindler durchlebte diese Momen-
te, aber er zerbrach nicht daran. ,Fiir
die Psyche war das sehr hart. Natiir-
lich kamen negative Gedanken, aber
ich habe auch eine Verantwortung
meiner Frau gegeniiber. Sie hatte
sich ihr Leben sicher anders vorge-
stellt, als mit einem Mann im Roll-
stuhl. Und ich habe nur dieses eine

Leben. Das kann ich ver-

Gemeinsam unterwegs: Mtth
befreundeten Paares.

it

] Schindler in
Begleitung von Lewiah und Ben, den Kindern eines

heulen, oder den Arsch
hochkriegen®, sagt er.

In der Reha in Herzo-
genaurach schuftete er
ein halbes Jahr. LieB ein
anderer Patient einen Ter-
min zur Therapie aus, war
er zur Stelle. Der Mann,
der lange nicht ohne Hilfe
aus dem Bett kam, arbeite-
te an seiner kérperlichen
Verfassung. Obwohl die
Mediziner ihm wenig
Hoffnung machten, kam
Schindler  Stiick  fiir
Stiick v:irwirts A

Mangels Bewe, t-
te er im Rollst eing Kor-
Eergewicht von 100 Kilo,

eute sind es nur noch 80.
Er lernte wieder das
Gleichgewicht zu halten

wenn er immer au
sein Fiifle schauen muss,
um nicht mit dem EKno-
chel aufzutreten, wenn er
zum Beispiel von einem
Stuhl aufsteht. , Wenn ich
mich hinstelle und schaue
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nicht hin, falle ich um. Wenn ich lau-
fe, schwanke ich. Die Leute denken
vielleicht, dass ich rotzevoll bin“,
erklirt celr. st d
Irgendwann schlug ein Freun
eine Fahrt auf einem Liegerad mit
drei Reifen vor, Schindler nutzte die
Gell eit, trainierte mit dem
Gefihrt, bis er an manchen Tagen
damit nach Hause fuhr, um dort zu
iibernachten und dem Alltag in der
Klinik aus dem Weg zu gehen.
Mittlerweile verzichtet Schindler
auf Kriicken und den Rollstuhl. Er
meidet Aufziige und Rolltreppen,
»weil ich dankbar bin, dass ich die
Stufen nehmen kann“. Dennoch
muss jede Bewegung unterhalb der
Hiifte aktiv ausgefithrt werden.
Nichts funktioniert automatisch.
Trotzdem fihrt er auf einem handels-
iiblichen Rennrad bei Wettbewerben
im Paracycling. Das gréfite Problem
ist das Aufsteigen, weil da die Balan-
ce gehalten werden muss. Ist das
gfs fft, klickt er seine Schuhe in
ie Pedale ein und tritt an.

In voller Fahrt: Matthias Schindler bei einem Einzelzeitfahren.

Zeitfahren ist seine Spezialitat,
StraBenrennen sind nicht so sein
Ding, weil er da viel auf die anderen
Fahrer achten muss, um Kollisionen
oder Stiirze zu vermeiden. Da spielen
das Halten des Gleiciléﬁewichhs und
die Koordination wichtige Rollen.
Und noch etwas: ,, Ich weill nicht, wel-
ches Pedal gerade oben ist. Bei engen
Strafenrennen ist das wegen der
anderen Teilnehmer und der vielen
engen Kurven schwierig. Ich habe ein
hoheres Sturzrisiko”, sagt der Mann
mit dem grofien Kdmpferherz.

Im Weltcup ist der Niirnberger
noch nicht endgiiltig klassifiziert.
Das bedeutet, dass er nicht fest zu
einer der fiinf Schadensklassen zahlt.
Im Behind rt ist diese unschi-
ne Bezeichnung tiblich und unterteilt
dk{:.an Atl;letan jenach ihrerl I;Zinschgﬁ:g-

g in Gruppen. Im Paracycli
gibt es fiinf, von C1 bis C5. In C1 star-
fen die Teilnehmer mit der groBten
Beeintréchtigung, in C5 die mit der

eringsten. Schindler fuhr anfangs

2 und mittlerweile C3.

Fotos: privat

Vor jedem internationalen Rennen
wird er von Arzten vor Ort neu klassi-
fiziert, weswegen er auch noch nicht
zum Nationalkader gehort, sondern
wie am Wochenende in Segovia als
Independentstarter zum deutschen
Aufgebot zéhlt. Im Mai 2014 sorgte
er in Italien mit Rang drei im C2-Zeit-

fahren fiir Furore. Rund 15 Kilome- |

ter waren dort zu fahren, in Segovia
werden es 22, Schindler schafft im
Schnitt etwa 42 Stundenkilometer.
Sein Ziel ist ein Spitzenplatz, um
den Kaderstatus zu erlangen. Ohne
diesen muss er seine Unkosten griB-
tenteils selber tragen. Unterstiitzung
erhilt er vom IT—ﬁntemehmen Paess-
ler und Willi Baier, fiir dessen Lands-
huter Team Schindler antritt. ,Die
machen das wirklich selbstlos, ohne
sie hitte ich weder ein Renn- noch
ein Zeitfahrrad. Ich bin ihnen sehr
dankbar”, unterstreicht Schindler.
Und die Chancen, sich in Spanien
weiter zu verbessern, stehen nicht
schlecht. Schindler hat schliefilich
schon weit Schlimmeres bewiltigt.




