mester im Zeltfahren. 2018 war sein
ST abar noch. 2000 will e nach Tokio
2u Uan Paralympischen Spialen.

Herr Schindler, es war ain aufenge-
wahniches Jahr Sie sind Vireweli-
maister geworden and Adadben den
Gesamiwelionp gewonnen. War das
0 geplant?

Matthias Schindler: Das hitte ich
mir nicht ertriumt. Mein 2iel war,
eine Medaille im Weltcup zu holen.
Dass es in jedem Weltcup eine Medail-
® geworden ist und ich den Gesamt-
weltcup geholt habe, war fiir mich tat-
s&chlich uberraschend.

Wann hdaden Sre erfahren, dass Ske
aden Weltcup gewonnen haben?

Schindler: Das hab ich auf dem Klo
erfahren. Ich hatte das £ar nicht auf
dam Schirm. Ich hatte mich Uiber mei-
nen Sieg beim Strallenrennen gefreut
und wollte mich fir die Siegerchrung
fertig machen. Dann kam ein Kollege
rein und hat mir gratuliert. Ich dach-
te, e will mich verarschen. Dann bin
ich direkt a2ur UCI {(Internationaler
Radsport-Verband, Anm. d. Red.)und
habe mich vorgestellt.

Gad s eine Siegprime?
Schindler: Nein, es gibt kein Geld
fir einen Titel.

Woker kam dieser Erfolg® Haben
e anders trainrere?

Schindler: Mir ist nichts zugefallen.
Ich habe imm Winter viel fiir die Bahn-
saison trainiert und mein Krafttrai-
ning susgebaut. Die Bahnsaison ist
nicht Wnuim, obwaohl ich deut-
schen gefahren bin. Ich war da-
mit nicht rufneden, war relativ platt
und enttiuscht. Im Verlauf der Stra-
Sensaison habe ich dass das,
was ich mir Gber den Winter erarbei-
tet hatte, nicht weg war. Ich konnte es
auf der Bahn nur nicht abrufen. Auf
der StraBe schon. In diesem Jahr ist
endiich ein Knoten aufgegangen.

Sie haben sich selbst tiberrascht?
Viele hatten aber damit ;"WH

Iar Traiper lebt auf Mallorca. Wie
fonktiondert das?
Schindler: Ich bekomme die Trai-

nmﬁiine von thm Mail oder wir
telefonieren. Es gibt Wochen, da reifie
ich den Plan runter und melde mich
nicht. Dann gibt es wieder mehr Aus-
tausch. Er fragt mich nicht nur regel-
milig nach meinen Dei%at&n,
sondern auch, wie ich geschl oder

l r"‘m{m
Etnoten aufgl:galmenf ]

was ich getrdumt habe. Er will wissen,
wWas in mir t und baut das Trai-
ning darauf auf. Er macht nicht nur
einen strikten Lei sondern
achtet auf den M . Man darf

nicht v . dass der K eine
Rﬁﬁespielt.mwund mich,

es auf die Distanz so gut klappt.
Mein Trainer trainiert ja-nicht nur
mich. Auch Tom in wird von
1hm gecoacht.

Schindler: Abseolut. Ich muss such
mental stark sein. Ich will sicher sein,
dass ich alles gemacht habe. Ich will
selbstbewusst an den Start gehen,
nicht nervos. Wenn es beim Tn.uﬂ:ég
oder privat mies liuft, dann fahre i
auf die miesen Erlebnisse zu. Andere
konzentrieren sich auf die guten
Momente, ich mache das anders. Ich
denke mir: Ich habe mich den ganzen
Winter geschunden. Jetzt habe i1ch die
Chanee, dass es sich auszahlt.

Wie trainieren Sie im Winter?

Schindler: Ich fahre indoor oder flie-
ge ins Ausland. Friher war ich viel
unt jetzt will ich mehr zu Hau-
se sein. ich habe mir ein Fitnesszim-
mer in unserer Wohnung eingerichtet

Sie trainieren finf sechs Stunden
und starren dabei eigentlich nur suf
die Wand Wie motiviert man sich

Schindler: Bei einem Intervalltrai-
ning konzentriere ich mich tatsich-
lich nur darauf. Ich fahre kein Inter-

vall linger als zwolf Minuten, danach
pausiere ich und dann geht es wieder
von vorn los be ich beim

Einfahren das Handy in der Hand und
kiimmere mich um meinen Social-
Media-Kanal oder beantworte E-
Mails.

Dem Schicksal

davongefahren

Mit Ende 20 saB Matthias Schindler

im Rollstuhl. Heute ist er ein erfolgreicher
Paracycler. Im Interview erzéhlt er, wie
er sich zurlick- und bis in die Weltspitze

gekampft hat.

Wie viele Kilometer fahren Sie pro
Saison?

Schindler: 16000 Kilometer waren
es in der aktuellen Saison - inklusive
Training. Dazu kommt das Krafttrai-
ni.%g\uﬁerﬂem schwimme ich regel-
m :

Das hdart sich fast nach einem Voll-
zeitjob an. Wie viele Stunden gehen
fiir das Training drauf?

Schindler: In der Zeit vor der WM
trainierte ich teilweise 34 Stunden

Waoche a ﬂhnid Social MEdtiiE und
ponsorenp er Fahrra ut-
mDimJwaﬁrnﬂchd Ini-
tiv eines der hértesten. Auch n-
lich. Ich hatte groBen Erfolg. Aber es
gab auch schwere Momente. Die
waren - sehr persdnlich und haben
mich belastet. Aber im Sport musst du
immer dranbleiben. Du kannst dir
nicht einfach eine Woche Auszeit neh-
men und dich um anderes kiimmemn.
Der Spagat zwischen privatem Leben
und dem ichen Erfolg ist brutal
schwierig. mdochte ich kliinftig bes-
ser vereinbaren.

¢
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Hqen u ﬁm StraBenrennen liegen dem 36 Jahre alten Paracycler. Dafur will or Sich im kommenden Jahr flr Tokio 2020 qualifizieren.

Sie sind viel unterwegs und trainie-
ren hart. Wie finanzieren Sie Ihren
Sport?

Schindler: Ich bin noch zu 50 Pro-
zent bei der Polizei tellt und
bekomme zudem Spitzensport-Forde-

. Gerade versuche ich, meine Frei-
st zu erhdhen, weil ich mehr
Zeit fur die Regeneration brauche. Ich
habe auBlerdem private Sponsoren,
die mir zur Seite zu stehen.

Sie wollen 2020 zu den Olympi-
schen Spielen. Wie wahrscheinlich ist
es zu diesem Zeitpunkt, dass Sie das
Flugﬁcker nach Tokio buchen kén-
nen

Schindler: Im Moment wiére ich
gesetzt. Wir werden mindestens sechs
oder sieben Startplidtze haben. Ende
2019 wird nominiert.

Wie grof ist die Konkurrenz?

Schindler: Wir haben ein grofles
Starterfeld in unserer Klasse. Mein
groBter Konkurrent ist Steffen Wari-
as. Er hat beim StraBenrennen in Rio
2016 paralympisches Gold geholt. Er

Sommer auf das Treppchen.

Das Lachein eines Vizeweltmeisters: In Italien fuhr Matthias Schindler in diesem

Foto: Oliver Kremer
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ist der Uberfahrer und war immer stiir-
ker als ich. In diesem Jahr fuhr ich
zum ersten Mal vor ihm. Ich will im
Zeitfahren Gas geben. In dieser Diszi-
plin bin ich der Zweitbeste der Welt
und der beste Deutsche. Uber das Zeit-
fahren will ich mich fiir Tokio qualifi-
zieren. Das Bahnfahren will ich daher
zurtickstellen.

Und Ihre Arbeitskollegen unterstiit-
zen Sile?

Schindler: Sie sehen, dass es bei
schlechtemm Wetter harte Arbeit ist.
Friher kam auch mal ein dummer
S%ruch. Ich sehe das aber entspannt.
Ich mache das alles nicht, um Medail-
len zu gewinnen, Ich wiirde gern nach
Tokio, weil ich meine Geschichte
erzidhlen mdéchte.

Ihre Gesifs chte erzdhlt von den
extremen N, raus aus
dem Rollstuhl mu. Heute sind
Sie Spitzensportler und besser trai-
nlert als so mancher gesunde
Mensch. ..

Schindler: Ich saB nach meiner OP
mit 100 Kilogramm Gewicht im Roll-
stuhl. Das war keine schéne Zeit. Ich
will mit meiner Geschichte zeigen,
was in solch einer Situation méglich
ist. Dass es so weit gehen wiirde, habe
ich selbst nicht fiir méglich gehalten.
Nach all meinen Erfa n kann
ich heute sagen, dass mein Leben
mehr Qualitat hat als friiher. Ich achte
mehr auf mich. Mit meiner Frau stehe
ich manchmal frith auf und wir gehen
morgens um Sechs Uhr, noch vor der
Arbeit, schwimmen. Man kommt
danach viel besser gelaunt auf die
Arbeit, weil man schon etwas fiir sich
gemacht hat.

Was war Ihre Motivatiop, aus dem
Rollstuhl herauszukommen und wie
sind Sie dafﬂ auf das Fahrradfahren

Schindler: Ich konnte meine
Schwerbehinderung nicht akzeptie-
ren. Als ich mich nach der Erkran-
kung wieder alleine waschen konnte,
war das ein erster groBer Fortschritt.
Dann wolite ich herausfinden, was
sonst noch moglich ist und mehr Quali-
tit in den Alltag bri . Der Sport
war zunéchst eine Schnapsidee. Ich
konnte ja bei der Polizei keine Karrie-
re mehr machen. Eigentlich wollte ich
Kommissar werden, aber als Schwer-
behinderter geht das nicht mehr. Mit
dem Sport habe ich mir eine Perspekti-
ve geschaffen. Der Radsport wurde es

eBlich, weil er paralympische Dis-
ziplin ist.

Sind Sie ver Ihrer Behinderung
auch Rad gefahren?
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Schindler: Nein, das nicht. Bei mir
hat sich alles um FuBball gedreht. Ich
habe selbst gespielt, unter anderem in
der Bezirksoberliga beim FC Stein.

FuBball ist sehr prédsent, der Rad-
sport bfnfegen nicht so sehr.

Schindler: Frither habe ich das
anders gesehen. Ich kannte nur FuB-
ball, ball, FuBSball. Und jetzt kann
ich mich aufregen, weil nur FuBball
gesendet wird und im Vergleich dazu
s0 wenig Radsport.

Sie konnen nach Ihrer inkompletten
Querschnittslihmung dank Reha und
Ph{sfntherapie wieder einigermalen

enen. Wie viel Gefiihl ist noch in den
einen?

Schindler: Meine Beine sind wie ein-
geschlafen. Schmerzen oder Beriih-
rung empfinde ich dumpf. Letztes
Jahr bin ich nach einem Sturz mit
Eebrﬂchenem Full weitergefahren. Ich

abe nicht bemerkt, dass er gebro-
chen war. Muskelkater oder Erschop-
fung spiire ich hingegen. Meine Beine
lassen irgendwann nach. Ich habe
dann keine Energie mehr. Nach einem
anstrengenden Rennen wiirden sie
mich nicht mehr tragen. Ich wiirde hin-
ter der Ziellinie nach dem Absteigen
hinfallen. Mich limitiert natiirlich
auch mein Puls. Bei der WM herrsch-
ten 36 Grad und ich hatte einen Durch-
schnittspuls von 193. Ich kann mich
extrem quélen.

e

«Der Sport war
zunachst eine
Schnapsidee. “

A

Wann ist Ihnen aufgefallen, dass
etwas mit Ihrem Full nicht stimmt?

Schindler: Abends habe ich zu mei-
ner Frau gesagt, dass der FuBl komisch
aussieht. Wir sind zum Arzt. Nach-
dem der mich herein fen hatte, um
mit mir den Befung zu besprechen,
war er irritiert, weil ich ja noch gelau-
fen bin. Das war schon irgendwie wit-

zig.

Sie trainieren fast taglich. Wie sieht
ein perfekter freier Tag aus?
Schindler: Ich wiirde gern ausschla-
fen. Das wire bis halb acht. Ich wiirde
trotzdem ein wenig Sport machen, fiir
eine halbe Stunde Athletik-Traini
und mich dehnen. Dann wiirde ic
Fruhsticken gehen. Sauna, Massage,
ein Buch oder eine Zeitschrift gehdren
auch dazu und abends kann ich gern
noch mal Essen gehen.
Interview: MELANIE KUNZE
FLORIAN JENNEMANN




