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araqycier Matthias Schindler hofft auf Tokio 2020

.Ich hatte nicht schneller fahren konnen”
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s sportier Matthias Schindler

Juni e :Zmr erfah-
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ss sich unter ande-
\e*‘\auu Sechs Wochen
lang war an ein intensives Training
nicht zu denken und wertvolle Zeit
verstinch. Dennoch konnte Schindler
nun eine WM-Medaille gewinnen
und darf auf Tokio 2020 hoffen.
Schindler wurde Vizemeister im
Zeitfahren bei der Weltmeisterschaft
der Paracycler im niederlindischen
Emmen. Thm fehlte eine Minute zum
Sieg. Den hatte sich der Australier

S48 &8 MMULLL
S

Wohnune nnd
u*--au;‘\ wila

rem ein Ar

doi Saal

er dariber nicht. Im Gegenteil. Er sei
erleichtert und es sei eine nesige
Freude gewesen, auf Platz zwei gefah-
Ten zu sein - wie schon vergangenes
Jahr bei der WM in Italien. Er sei
ZUvor angespannt gewesen, weil die
Verletzung mit Leistungseinbufen
einherging und der Druck im Vorfeld
des Wettkampfes grof gewesen sei.
Denn mit dem Wettbewerd sollten
auch die Weichen fiir Tokio gestellt
werden. Seine Familie habe ihn vor
Ort unterstiitzt und Halt gegeben.
Halt gab ihm zudem sein gut struk-
turierter Tagesablauf. Der sieht
immer gleich aus. ,Das hat mir dann
die Nervositat ein wenig genom-
men”, erinnert sich Schindler. Und:
Aufeiner ahnlich flachen Strecke hat-

David Nicholas geholt. Enttauschtist te er beim Weltcup in Ostende in die-
sem Jahr schon Gold geholt. Das gab
zusatzlich Sicherheit. ,Ich bin in
Emmen mein bestes Rennen gefah-
ren. Schneller hatte ich nicht fahren
konnen®, bilanziert Schindler. ,Ein
Megaerfolg.” Trotz einer nicht opti-
malen Vorbereitung.

Matthias Schindler ist 37 Jahre alt
und lebt fiir seinen Sport, der sich
Paracyceln nennt.
nach einer OP am Riicken mit Ende
20 im Rollstuhl. Er kdmpfte sich
zuriick ins aktive Leben und auf die
Beine. Der Sport half ihm dabei. Mit
dem Radfahren hatte er zuvor wenig
am Hut. Doch damit konnte er seinen
Korper wieder starken. Anfangs hatte
er vor allem Probleme mit dem
= Gleichgewicht. Das bekam er aber gut
in den Griff. Weil er schnell Fort-
£ schritte machte, trainierte er weiter
s und entwickelte grofen Ehrgeiz. Er
" wurde in den Nationalkader aufge-

nommen und holte sich mehrere

Medaillen. 2017 wurde er Deutscher
Meister im Straflenrennen; 2018

Matthtas ”échind!e’r prasentiert
nach dem EM-Rennen stolz seine
Silbermedaille.

Schindler saf

gewann er den hesammmp n
der StraBe, sein bislang ;m:;

Erfolg.

Trotz  guter [Leistungen weif
Schindler, der vom Goldenen Ring
und von der Deutschen Sporthilfe
gemrden wird und momentan zu 40
Prozent im Innendienst bei der Poli-
zei arbeitet, noch nicht, ob er zu den
Paralympischen Spielen reisen darf.
Er hat zwar das Kriterium erfiillt und
bel der WM eine Medaille geholt.
Aber definitiv entscheidet sich erst
in einigen Monaten, ob er fir
Deutschland an den Start gehen wird.

Der Deutsche Behindertensportver-
band wird erst im kommenden Jahr
offiziell nominieren. ,Aber man
kann sich das ja ein bisschen ausrech-
nen”, sagt Schindler, ,es soll sieben
oder acht Startplitze geben, bislang
haben sechs Athleten eine Gold- oder
Silbermedaille geholt und die Norm
erfillt.” Sicher ist das alles natiirlich
noch nicht. Im Januar 2020 wird
noch die Bahnrad-WM gefahren.
Auch da konnten sich Sportler noch
ein Ticket fir Tokio holen. Schindler
wird auf der Bahn nicht starten. Er
genieflt erstmal seinen Urlaub und
wird Mitte Oktober wieder ins Trai-
ning einsteigen, gut erholt und mit
dem klaren Fokus auf Tokio.
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