Mit Querschnittslihmung im Sattel

Polizist Matthias Schindler gehoért zu den schnellsten Paracyclern — Klickpedal hilft

Rennradfahrer trotz Querschnittslah-
mung? Matthias Schindler (34) ist als
Paracycler bei groBen Wettbewerben
erfolgreich und schneller auf dem Rad
als mancher ambitionierte Sportler
ohne Behinderung.

NURNBERG - Es passierte bei der
flugmedizinischen Untersuchung.
Matthias Schindler wollte 2010 von
einer Spezialeinheit der Landespoli-
zei als Pilot in den Polizeihubschrau-
ber wechseln. Arzte fanden damals
einen drei Zentimeter langen Tumor
im Riickenmarkskanal. Bei der OP
wurden wenige Monate spéter etliche
Nerven beschadigt, Schindler wachte
als Quersch.nitts%eléhmter auf.

Sechs Monate lang musste er sich in
der Reha-Klinik in Herzogenaurach
an den Rollstuhl gewohnen. Die Beine
sind taub, isﬂ er. Aber er spiirt noch
etwas: Er fiihlt die Anspannung der
Muskeln. Sportlich war er schon im-
mer. Und jetzt trainierte er seine Mus-
keln, bis er wieder gehen konnte.
»Freilich“, sagt er ’schmunzelnd,
,manchmal stolpere ich“. :

Aber trotz der vollig tauben Beine,
kann er gehen — und aufs Rad steigen.
Die Klick-Pedale halten die Fiie fest.
Damit er die Muskeln spiirt, nimmt er

lieber die groten Gange, hat also eine
vergleichsweise niedrige Trittfre-
quenz: ,Ja, ich s auf Kraft fah-
ren“, sagt er, ,ab 120 Kurbelumdre-
hungen pro erliere ich sonst

die Kontrolle {iber meine Beine.“ Der
Rennrad- und Mountainbikefahrer
Is Spitzensportler inzwi-

tatus bei der Poli-
hort er zu den zehn

eltsicht
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Polizist Matthias Schindler fahrt trotz Querschnittsldhmung Radrennen. Seine:

positive Sicht auf die Dinge frappiert seine Mitmenschen.

Seine Motivation: ,Ich méchte zei-
en, dass man trotz korperlicher Be-
]gu'.nderung ein aktives, gesundes und
erfolgreiches Leben fithren kann.“
Matthias Schindler hilt Vortrige und
gibt personliches Coaching in den Be-
reichen Motivation, allgemeine Le-

- bensfithrung, Gesundheit und Erngh-

rung. Dariiber hinaus absolviert er
trotz zahlloser Trainingseinheiten
und der Biiroarbeit bei der Polizei ein
Fernstudium zum Erndhrungsberater.
Doch ein Ziel steht iiber allen: Bei den

Foto: oh

Paralympics 2020 in Tokio will der
schnelle Ordnungshiiter aufs Sieger-
treppchen. LORENZ BOMHARD

Matthias Schindler hélt am 15. Novem-
ber, 18 Uhr, im Saal des HighTechCen-
ter Nord, NeumeyerstraBe 46 bis 48,
einen 6ffentlichen Vortrag: ,Von ei-
nem Sieger lemen — vom Querschnitt-
syndrom zu Spitzensport und Lebens-
qualitét®. Veranstalter ist die neurologi-
sche und interistische Arztpraxis Neu-
ropuls.



