Paracycling: Gold, Silber und Bronze
fur Denise Schindler bei Bahn-WM

Apeldoorn (NL). Das in-
tensive Training hat sich
gelohnt! Bei der Bahn-
Weltmeisterschaft  fuhr
Denise Schindler (BSV
Miinchen) einen ganzen
Medaillensatz nach Hau-
se: Gold in der 3000-m-
Verfolgung, Silber im
500-m-Sprint und Bronze
im Scratch Race. Erich

Winkler (TSV  Geisen- |
hausen) erreichte in der
3000-m-Verfolgung das *

kleine Finale und belegte

den 4. Rang. Aber auch L

die weiteren beiden Rad-
sportler/innen des BVS
Bayern waren mit ihren
gefahrenen Zeiten und

Platzierungen zufrieden, |

konnten sie doch wichtige

Punkte fiir die Startplitze |
bei den ParalympicsinRio =~

de Janeiro sammeln.

»Ich bin Gbergliicklich
iiber den Titel und freue
mich, dass ich mit meiner
Vorbereitung genau auf
dem richtigen Weg war.
Mit meinen Zeiten bin ich
mehr als zufrieden, ich
konnte meine Wunschzeit
sogar unterbieten®, freute

sich Denise Schindler. Be-
reits in der Qualiﬁkag;ori.

der  3000-m-Verfolgung
konnte sie sich mit 4:17
Minuten deutlich von ih-
ren Konkurrentinnen Si-
mone Kennedy (4:21) und
Jamie Whitmore (4:21)
abheben. Im Finale setzte

sie sich dann mit 4:18 Mi- £

nuten und drei Sekunden
Abstand zur Zweitplat-
zierten Jamie Whitmore
durch und entschied die
Weltmeisterschaft fir
sich. Im 500-m-Sprint
schrammte Schindler mit
43.894 Sekunden haar-
scharf um nur finf Hun-
dertstel an der Goldme-
daille vorbei.

v

Das Scratch Race feier-
te fur die C1-C2-C3-Klas-
sen Premiere. Wenn man
darin noch keine Erfah-
rung gesammelt hat, fahrt
das flaue Gefiihl im Magen
dabei immer mit. Bedingt
durch den gleichzeitigen
Start aller Teilnehmer
ist in dieser Disziplin das
Unfall- und Verletzungs-
risiko extrem hoch. Einen
Sturz kann sich aber nie-
mand leisten, sagte Denise
Schindler. Sie war mit ih-
rer Bronzemedaille daher
mehr als zufrieden.

Auch Yvonne Marzin-
ke (BSY Miinchen) hatte
groRen Respekt vor dem
Scratch Race, aber auch
viel SpaR dabei. ,Die Hal-

| le hat getobt!”, zeigte sie
| sich von der Atmosphire
. begeistert. Am Ende lag sie

auf dem 6. Platz bei den

~ C1-C2-C3-Damen.

Im 500-m-Sprint fuhr
sie in einer ,soliden Zeit",

| wie die Sportlerin mein-

te, in 47:200 Min. auf den
5. Platz, den sie auch in

p & der 3000-m-Verfolgung

erreichte. ,Ilch musste
die Hollanderin zwei Mal
iiberrunden und habe so
viel Zeit verloren”, war sie
mit der Zeit von 4:48 Min.
nicht wirklich zufrieden.
Erich Winkler konn-
te nach einer unproble-
matischen  Vorbereitung
mit einer guten Form

~ nach Holland fahren. Der
- 1000-m-Sprint zum Auf-

takt verlief dann nicht ganz
nach Wunsch. Mit einer
nicht fehlerfreien Fahrt
kam er auf Platz 7, war mit
der Zeit von 1:24.9 Min.
aber dennoch zufrieden.

~ Die 3000-m-Verfolgung,
~ eher seine Spezialdisziplin,

ging er sehr konzentriert
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an. Mit einer Zeit von 4:15.4 Min. zog er
als Vierter ins kleine Finale ein. Diesen
Finallauf um Bronze verlor er aber ge-
gen den Argentinier Rodrigo Lopez. Der
nichtamputierte Sportler konnte seine
vermeintlichen Startvorteile nutzen und
fuhr auf den dritten Platz. Beim Scratch

Race der Klassen C1-C2-C3 konnte Wink-
ler im groRen Feld als 21. keine vordere
Platzierung einfahren, holte aber als
Vierter der C1-Fahrer Punkte fir die Na-
tionenwertung und die Weltrangliste.

Auch wenn das Rennen in der
3000-m-Verfolgung fur WM-Neuling
Matthias Schindler (Team Baier Lands-
hut) nicht so gut wie erhofft lief, konnte
er hier doch mit 4:04 Minuten personli-
che Bestzeit fahren. Am Ende stand der
13. Platz zu Buche.

Mit Pierre Senska aus Berlin und
Kerstin Brachtendorf aus Cottbus star-
tete er im Team-Sprint. In den vergange-
nen Monaten war nicht viel Zeit gewe-
sen, um gemeinsam fiir dieses Rennen
zu trainieren. So war das erklarte Ziel
des deutschen Trios, in einer Zeit von
unter einer Minute ins Ziel zu kommen.
Ihnen gliickte ein richtig guter Lauf, die
Wechsel klappten hervorragend, und am
Ende blieb die Uhr bei 59,239 Sekunden
stehen. Ein guter 12. Platz.

Zwei Rennen an einem Tag — und
dann noch eines, das der Landshuter nie
zuvor gefahren war: das Scratch Race
der Klassen C1-C2-C3. 24 Fahrer fuhren
gleichzeitig in einem 60-Runden-Rennen
um WM-Gold. Der groBe Respekt vor
dieser Art Rennen auf der Bahn legte

17

sich nach einigen Runden. Am Ende soll-

te es sein starkstes Rennen werden. Da
tiberrundete Fahrer aus dem Rennen
ausscheiden miissen, war sich Schindler
nicht sicher, ob er das Rennen wiirde zu
Ende fahren kénnen. Aber er fuhr bis zu-
letzt mit und belegte Platz 13, in seiner
Klasse sogar den 8. Platz.
Text: Schindler/Marzinke/
Winkler/Schindler/Redaktion



18 Aktuelles vom SPORT Spoka 3/2015

BM Paracycling: Schindler und Teuber nicht zu bremsen

Bayerische Meisterschaften im Paracyc-
ling — auBer im BVS Bayern gibt es das
in keinem anderen Landesverband! Die
Kooperation zwischen dem Bayerischen
Radsportverband und BVS-Abteilungs-
. leiter Franz ZiRler klappt perfekt, und so
wird bei den gemeinsamen Bayerischen
Meisterschaften Inklusion groR geschrie-
ben. Manchmal miissen dafiir auch mal
quasi tiber Nacht ein paar hundert Stra-
Renkilometer mit dem Auto zuriickge-
legt werden, so wie Anfang Mai.

Dabei lernten die Radsportler/innen
auch Franken kennen. ,So weit im Nor-
den waren wir noch nie”, gestand Franz
ZiRler. Mit der Bayern-Rundfahrt kehrte
die Truppe 14 Tage spdter noch einmal
nach Franken zuriick, dieses Mal nach
HaRfurt.

Einzelzeitfahren

In Rednitzhembach bei Roth fanden
die Bayerischen Meisterschaften im Ein-
zelzeitfahren statt. Die abwechslungsrei-
che Strecke iiber 23 Kilometer war flach
und fiihrte teilweise am Main-Donau-Ka-
nal entlang sowie durch Waldstiicke. Das
Wetter meinte es gut mit den Sportlern.
Im Gegensatz zum sudlichen Bayern, wo
es Bindfiaden regnete, blieb Franken tro-
cken. Das Rennen wurde klasseniiber-
greifend im Faktorsystem ausgetragen.

Nach seiner schweren Verletzung,
acht Monaten Rehabilitation und

Radtraining, griff Paralympicssieger und
BVS Bayern-Landestrainer Michael Teu-

ter Marquardt.

ber (C1, BSV Miinchen) erstmals wieder
ins Renngeschehen ein — und fuhr allen
davon. Vor dem starken Erich Winkler
(C1, TSV Geisenhausen) und Matthias
Schindler (C3, Team Baier Landshut)
holte er sich den Titel des Bayerischen
Meisters.

Bahn-Weltmeisterin Denise Schind-
ler (C3, BSV Miinchen) war im dreikdp-
figen Damen-Team nicht zu schlagen.
Angelika Dreock-Kaser (C5, RSLC Holz-
kirchen) erreichte die zweitbeste Zeit.
Doch bedingt durch die Faktorisierung
aufgrund der unterschiedlichen Behin-
derungsgrade landete sie hinter Yvonne
Marzinke (C2, BSV Miinchen) auf dem 3.
Platz.

StraRenrennen

Beim StraRenrennen am folgenden
Tag in Werneck bei Schweinfurt waren
insgesamt 43 km (vier Runden zu je 10,7
km) uber 428 Héhenmeter zu bewalti-
gen. Nieselregen erschwerte die Strecke.
An sich kein Problem, aber wer nicht auf-
passte, dem konnte schon ein glitschiger
Gullideckel zum Verhdngnis werden.
Aber es ging gerade noch einmal gut!

Wie stark die Radsportler mit und
trotz Handicap sind, zeigte sich, als sie
sehr schnell zu den Minuten vor ihnen
gestarteten Feldern der Senioren des
Bayerischen Radsportverbandes (BRV)
aufschlossen und diese teilweise schon
nach der zweiten Runde uberholt hat-
ten. Am Ende hatten sich die Starterfel-

Auf nasser StraRe um die Kurve: v. |. Matthias Schindler, Christoph Leiter, Michael Teuber, Wal-
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Yvonne Marzinke"und Markus Tritt fﬁhren
fast die komplette Strecke als Duo.

Heinz Winkelmann, mit 81 Jahren der dlteste
Teilnehmer im ganzen Feld.

der gut gemischt ...

Michael Teuber konnte sich gemein-
sam mit den leichter behinderten C3-5
Fahrern absetzen und gewann das C1-
2-Rennen vor Erich Winkler und Kurt Lal-
linger (C2, RC Concordia 86 Miinchen). In
der Klasse C3, C4, C5, die gemeinsam ge-
wertet wurde, siegte Walter Marquardt
vor Christoph Leiter (beide C5, BSV Miin-
chen) und Matthias Schindler.

Denise Schindler legte all ihren sport-
lichen Ehrgeiz darein, die Senioren des



BRV hinter sich zu lassen. Im Zielsprint
liberfliigelte sie sogar deren schnellsten
Fahrer im Feld. Angelika Dreock-Kiser er-
reichte das Ziel als zweitschnellste Frau
vor Yvonne Marzinke. Deren Zieleinlauf
wurde vom bereits auf den Start warten-
den Feld des Frauenrennens gebremst.
lhre Ankunft wurde zwar registriert, aber
die eigentliche Ziellinie konnte sie nicht
tiberqueren ...

Fur viel Beifall und Anerkennung
sorgte der &lteste Teilnehmer im Feld,
der knapp 81-jahrige Heinz Winkelmann
vom RV Schweinfurt.

Redaktion
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Ein Teil des eingeschworenen Teams BVS Bayern: v. . Franz ZiRler, Denise Schindler, Michael
Teuber, Erich Winkler, Christoph Leiter, Walter Marquardt, Matthias Schindler, Manuel Korber.




