Paracycler referiert in Niirnberg

Aus der Krise
an die Spitze

NURNBERG — Seine Saison auf
Asphalt hat der Niirnberger
Paracycler Matthias Schindler
erfolgreich beendet. Bevor er sich an
die Vorbereitung auf die Bahn-Saison
macht, berichtet der inkomplett
querschnittsgelahmte Radsportler
morgen (18 Uhr) in einem Vortrag
tiber sein Leben und wie er es
schaffte, aus einer tiefen Lebenskrise
heraus zu einem der weltweit besten
Fahrer seiner Klasse zu werden.

»von einem Sieger lernen - vom
Querschnittsyndrom zu Spitzensport
und Lebensqualitat” lautete das The-
ma, liber das Schindler morgen in der
Niirnberger Neumeyerstraf3e 48 (Kon-
ferenzraum Innenhof) 6ffentlich
spricht. Veranstalter ist die Praxis
,2Neuropuls“. ,Mein Ziel ist es, durch
den Vortrag den Teilnehmern einen
anderen Blick fiir ihr Leben zu geben.
Jeder hat sein ,Packchen‘ zu tragen,
und es ist wichtig, sich nicht mit ande-
ren zu vergleichen, sondern sein eige-
nes Leben verantwortungsvoll zu
gestalten und zu genieBen”, sagt
Schindler liber seinen Motivationsvor-
trag. Dieses Referat hat der Polizei-
beamte bereits bei unterschiedlichen
Polizeidienststellen gehalten und
berichtet von durchweg positiven
Resonanzen. S5

Wie weit ihn seine Einstellung
gebracht hat, zeigen nicht zuletzt sei-
ne sportlichen Resultate. Schindler
hat sich in den Top-Ten der Welt in sei-
ner Klasse etabliert. In diesem Som-
mer konnte er seine Ergebnisse im Ver-
gleich zum Vorjahr durch die Bank
steigern. Fir den nichsten Sommer
hat er sein groBes Ziel auch schon for-
muliert. ,Zur StraBen-Weltmeister-
schaft 2017 in Siidafrika will ich un-
bedingt mit“, erklirt der 34-Jahrige.

Ende November oder Anfang
Dezember, je nachdem wie die Hei-
lung von einer Verletzung verliuft,
will Schindler wieder in die Pedale tre-
ten. Sein letztes Rennen vor der Pause
bestritt er auf dem Mountainbike. In
Saalbach-Hinterglemm holte Schind-
ler sich den zweiten Platz. Jjenn



