Aus dem Rollstuhl an die Weltspitze des Paracycling

Matthias Schindler ist seit 2011 teilweise querschnittsgelahmt, heute gehért er zu den besten Radfahrern der Welt

VON LIDIA PIECHULEK

2018 war ein erfolgreiches Jahr fir
Matthias Schindler. Er ist amtierender
Vizeweltmeister im Zeitfahren — doch
fur Tokio zahlt das nicht. Jetzt steht
der 36-Jahrige in den Startl6échern,
um sich die Qualifikation fir die
Paralympics zu erkampfen. Denn dort-
hin zu gelangen, ist sein ,neues
Lebensziel”.

Als Matthias Schindler 28 Jahre alt
ist, reift in ihm ein grof3er Traum: das
Fliegen. Seit zehn Jahren arbeitet er
als Polizist, jetzt will er Hubschrau-
berpilot werden. Flr ein Auswahlver-
fahren fiahrt er im Jahr 2010 nach
Furstenfeldbruck. Doch mit dem Eig-
nungstest beginnt ein Albtraum, der
Schindlers bisherige Welt zum Ein-
sturz bringt: Die Arzte entdecken
einen zirka drei Zentimeter groflien
Tumor, der im Riickenmarkskanal sei-
ner Wirbelsaule steckt.

Nirnberger Olympiatraume

Nach einem halben Jahr wird er in
Miinchen operiert, der Arzt spricht
von ,,99.9 Prozent Wahrscheinlich-
keit, dass hinterher gar nichts sein
wird“. Der Tumor wird also entfernt —
und die Nerven in seinem Riicken-
mark bei der Operation teilweise
beschadigt, er wacht mit einer soge-
nannten inkompletten Querschnitts-
lahmung aus der Narkose auf.

Matthias Schindler spirt seither sei-
ne Beine nicht mehr. Es ist ein Gefiihl,
als wiren sie eingeschlafen, und das
seit acht Jahren. Dazu ein standiges
Kribbeln, das anfangs so stark war,
dass es ihm starke Schmerzen bereite-
te. ,,Ich saB3 mit Ubergewicht im Roll-
stuhl“, erinnert er sich. Es waren
dunkle Zeiten, in denen er psychische
Probleme hatte, seinen Traum vom
Fliegen aufgeben musste. Aber er
kampfte sich vom Krankenbett in den
Rollstuhl. Vom Rollstuhl auf Krii-

cken. Von den Kriicken auf ein Lie-
gerad, und schliellich auf ein Fahr-
rad. Irgendwann reift in ihm der Ent-
schluss, dass sein Leben ein neues Ziel
braucht.

Ende 2012 nimmt Matthias Schind-
ler Kontakt zum Bayerischen Behin-
dertensportverband auf und leiht sich
ein Rennrad. Wie Schindler sagt:
,Hine Schnapsidee, ein relativ spon-
taner Entschluss. Schon 2014 wird er
fir die erste Straflen-Weltmeister-
schaft nominiert. Heute fahrt er circa
18000 Kilometer im Jahr. Es erfordert
vor allem viel Disziplin, um ganz vor-
ne mitspielen zu konnen. Schindler
arbeitet wieder bei der Polizei, nur
nicht mehr im Aullendienst. Ansons-
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Matthias Schindler ist amtierender Vizeweltmeister im Zeitfahren. Seine Nominierung fiir Tokio ist aber noch keinesweg

sicher.

ten trainiert er wie verriickt. Tokio ist
jetzt zu seinem neuen Traum gewor-
den, den er konsequent verfolgt.

Und das muss er auch: Denn aus der
deutschen Nationalmannschaft der
Paracycler schickt der Bundestrainer
nur etwa sieben Kandidaten nach
Tokio. Insgesamt gibt es 13 Wett-
kampfklassen, was bedeutet, dass
nicht in jeder Klasse jemand auige-
stellt wird. ,,Ich kann so gut sein, wie
ich will. Am Ende entscheidet die
Medaillenchance in Tokio.*

Die entscheidenden Weltcups radelt
der amtierende deutsche Meister 1m
Straflenrennen und Vizeweltmeister
im Zeitfahren ab April dieses Jahres.
Den Hohepunkt der Saison bildet die
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Weltmeisterschaft Mitte September in
den Niederlanden.

Zum Glick macht es ihm SpaB,
»Sich zu schinden®. So viele Medaillen
zu sammeln, ,,wird aber harte Arbeit“
und selbst die besten Platzierungen
konnten nicht reichen, wenn die
Medaillenchance in seiner Klasse
nicht hoch ienug ist. Immerhin: Fur
etwas zu Kkampfen, das zunachst
unmoglich erscheint: Das kennt Matt-

hias Schindler schon.

Nachsten Mittwoch lesen Sie vom
16-Jahrigen Schwimmer und , Goldener
Ring”-Stipendiaten Talisc Engel. Er
belegte bei den ,European Para Youth
Games” 2018 den 1. Platz.
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