HE SEEE R S
BA3 MABAZIN FON LPORTIRTURED

"W VW ew 1T t

Matthias Schindler

2010 - Im Rahmen einer Flugtaug-
lichkeitsuntersuchung bei der
Luftwaffe in Flrstenfeldbruck an-
lasslich einer Bewerbung zum
Hubschrauberpiloten wurde in
meiner Wirbelsaule im Riicken-
markskanal ein ca. 3 cm groBer
Tumor festgestellt. Diese Diag-
nose kam fiir mich absolut Gber-
raschend, da ich mich zu diesem
Zeitpunkt duBerst gesund und fit
fahlte. 2009 bin ich in Frankfurt
noch einen Marathon gelaufen...
Ich hatte keinerlei Ausfallerschei-
nungen oder sonstige Symptome.

2011 - Nach ausfuhricher Bera-
tung unterschiedlicher Arzte und
Spezialisten entschloss ich mich,
den Tumor operativ entfernen zu
lassen. Der Eingriff fand im Fe-
bruar 2011 im Klinikum rechts
der Isar in Minchen statt. Wi-
der erwartend erwachte ich nach
der OP aus der Narkose mit ei-
ner schweren inkompletten Quer-
schnittlahmung.

Die OP sei schwieriger gewesen
als vermutet. Durch den opera-
tiven Eingriff wurden Nerven in
meinem Ruckenmark verletzt.

Die L&hmung beginnt ab der Hufte
und erstreckt sich beidbeinig ab-
warts.

Anfangs konnte ich weder selb-
standig sitzen, noch mich in ir-
gend einer Weise selbst versor-
gen. Ich lag 24 Stunden am Tag
auf dem Ruicken. Die ersten Tage
waren psychisch fur mich sehr
schwer und im nach hinein wohl
nur durch die tolle Unterstltzung
meiner Frau, Familie und meines
Freundeskreises zu ertragen. Ich
lag insgesamt drei Wochen im Kli-
nikum in Minchen. Anfang Mérz
waurde ich dann in die Fachklinik
Herzogenaurach verlegt.

Zu diesem Zeitpunkt konnte ich
mich schon selbstandig im Roll-
stuhl bewegen und versorgen.
Die inkomplette Querschnittsléh-
mung wirkte sich besonders und
bis heute auf eine fehlende
Tiefensensibilitat aus. D.h. meine
Beine fiihlen sich wie ,eingeschla-
fen" an und wenn ich keine op-
tische Kontrolle habe, kann ich
nicht sagen wie die Gelenke ste-
hen, wo meine FuBe stehen oder
was da unterhalb der Hufte Gber-
haupt passiert. In der Fachklinik
Herzogenaurach war ich fanf Mo-
nate stationar untergebracht.

Sehr bald besorgte ich mir ein
dreiradriges Liegerad. Bei diesem

~ Gewinner findet
man immer beim Sport!

Deshalb ist Werbung hier so erfolgreich.
www.franken-sportiv.de

Weg - das Ziel!

Die Geschichte von Matthias Schindler ist
bewegend und interessant zu gleich. Wie das
Schicksal Traume und Ziele zerstort, es aber
dennoch Wege gibt wenn man an sich glaubt,
zeigt der Bericht von diesen Sportsmann.

Es kann uns alle treffen, das Schicksal ist oft grausam und
kennt keine Zeit. Doch wenn man kampft, sich neue Ziele
steckt und an seinen Traumen fest halt, wird aus solch
einem Schicksalsschlag ein neuer Weg. Wie alles begann
und wie man mit einer Behinderung trotzdem seinen Weg
findet beschreibt Matthias Schindler hier.

konnte ich meine FiiBe mit Klick-
pedalen befestigen und dank der
drei Réder nicht umkippen.

So konnte ich mich, obwohl ich
noch nicht laufen konnte, fortbe-
wegen und Kraft in den Beinen
aufbauen. Zu diesem Zeitpunkt
hatte ich bereits mangels Bewe-
gung 102 kg auf den Rippen...
Das Dreiradfahren machte mir so
viel SpaB, dass ich bald nach der
Therapie von Herzogenaurach mit
dem Dreirad nach Nirnberg zu
meiner Frau fahren konnte. Am
néchsten Tag ging's dann von der
Therapie im Morgengrauen zu-
riick. Als ich aus der Fachklinik
Herzogenaurach entlassen wurde,
konnte ich sehr gut mit Kriicken
laufen. Mein Gesundheitszustand
verbesserte sich dank massig The-
rapie und viel eigenem Training
weiter.

2012 - Als klar war, dass ich nicht
mehr gesund werden wiirde, be-
antragte ich beim Versorgungs-
amt die Feststellung einer Schwer-
behinderung. Ich wurde als
schwerbehindert mit einem GdB
von 50 mit dem Merkzeichen G
eingestuft.

Ich habe immer noch eine inkom-
plette Querschnittldhmung mit
linksbetonter spastischer Tonus-
erhdhung der unteren Extremité-
ten und einer Hinterstrangataxie.
Ich kann jedoch ohne Gehilfen
laufen. Meine Beine sind noch ab
der Hufte taub, wie ,eingeschla-

fen" jedoch ist dies fiir mich
lerweile normal. Ich habe ge
mit meinen Beinen ohne Tiefe
sensibilitit so gut es geht zurs
zu kommen.
Es funktioniert bei mir also nic
mehr automatisch, jeder Schrizt.
jede Bewegung muss aktiv vor
mir ausgefthrt werden.

Mittlerweile gehe ich wieder ar
beiten. Mein Dienststellenleiter
hat mir einen Innendienstposte
angeboten, worlber ich sehr
dankbar bin.

2013 - Ich habe Kontakt zum bs
erischen Behindertensportver-
band aufgenommen, da ich
dingt weiter sportlich aktiv sein
wollte. Von meinen urspriing-
lichen 102 kg Gewicht noch zu
Rollstuhlzeiten sind keine 80 ka
mehr Gbrig. Ich wollte Radsport
betreiben und lieB mich in der
Schweiz klassifizieren.

Ich wurde in die Klasse C2 klass:
fiziert und fuhr meine ersten P
racycling Rennen. StraBenrennes.
Zeitfahren, Bahnrad, Mountain-
bike... Meine Lizenz habe ich vas
Team Baier Landshut. Willi Bai-
er von der Bike World Baier hat
mich von Anfang an toll unter-
stiitzt und mir geholfen im Rag-
sport FuB zu fassen.

2014 - Seit dem 01.01.2014
trainiere ich richtig fokussiert
nach Trainingsplan. Im Marz durss
ich mit dem Nationalkader zwe:



Wochen ins Trainingslager nach Dieses Jahr waren die Bedingung-
Mszllorca. Dort konnte ich bei per- en erneut sehr gut und ich konn-
fekten Bedingungen weiter an te ein sehr gutes Rennen fahren.
meiner Form arbeiten. Ich habe meine Zeit aus dem Vor-
jahr auf dieser kurzen Strecke um
2:30 min verbessern kénnen und
landete hinter den beiden welt-
klasse Athleten Michael Teuber
und Erich Winkler auf dem 3. Platz.
Im ersten Rennen gleich unter die
ersten drei zu fahren war so fur
mich nicht zu erwarten. Ich bin
sehr gliicklich aber diesen perfek-
ten Saisonstart.

Nach dem Trainingslager mit der  Nun habe ich die Chance im Mai
Nzationalmannschaft konnte ich in Italien meinen ersten UCI Para-
“nfang April erneut zehn Tage cycling World Cup zu bestreiten.
n2ch Mallorca um intensiv zu Auf dieses Highlight arbeite ich
~rainieren. Diesmal wurde das gezielt hin.

“rziningslager vom bayerischen

“werband, BVS Bayern, ausge- Wie dann die Reise weiter geht?

- nchtet. Auch dieses Trainingsla- Ich werde bei dem World Cup
2er lief far mich sehr gut und ich  Rennen im Mai sehen, wo ich im
Lonnte effektiv trainieren. internationalen Vergleich stehe.

- =m 26.04. stand das erste Rennen  Natdrlich bin ich einer WM dieses
Ser Saison an. Der Ostercup in Jahr in den USA oder den Para-
S tenstadt, ein Einzelzeitfahren lympischen Spielen 2016 in RIO

~ _ber knapp 19km. Im letzten Jahr  gegentiber mehr als offen...
Selegte ich dort bei guten Bedin-

gungen den 7. Platz. Matthias Schindler

Viel Erfolg!

.Licber Matthias, wir die Redaktion von frankensportiv wiinschen
Dir weiterhin viel Erfolg auf Deinem Weg und hoffen, dass die
Teilnahme bei der WM dieses Jahr in den USA und den Paralympi-
schen Spielen 2016 in RIO klappt. Gleichzeitig hoffen wir, dass Du
und die Leser auf den laufenden hilst.”

nser Appell an dieser Stelle geht an Sponsoren, die eventuell Inte-

re=sse haben Matthias Schindler zu unterstiitzen. Treten Sie mit uns

“n Verbindung, wir stellen den Kontakt gerne her!

‘Wenn auch sie von einen ahnlichen Schicksal erzéahlen méchten

und den Menschen Mut machen kénnen, dann gilt auch hier - ein
“Saruf gendgt und alles weitere ist ein Kinderspiel... RR

Diese Anzeige
kostet nur 625° Euro

zzgl. MwsSt. Alles in Farbe und Rabatte gibt es auch.
www.franken-sportiv.de
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