Paracycler Matthias Schindler blickt auf ein erfolgreiches Jahr
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+ES lief fiir mich besser als ertraumt” 1

VON FLORIAN JENNEMANN

Jahresruckblicke haben in diesen Tagen
wieder Hochkonjunktur. Es geht wie
immer um grandiose Siege und bittere
Niederlagen. In unserer Serie , Sekt oder
Selters* wollen wir diesmal versuchen,
die Geschichten hinter den Schlagzeilen
zu erzahlen. Dabei sollen die Menschen
und nicht die Sportler in ihrer Funktion
Im Vordergrund stehen.

NURNBERG — Wenn er seinen bisher

L grofiten sgortlichen Erfolg beschreibt,
> klingen die Worte zunichst fast ein

| wenig entschuldigend. ,, Ich bin nicht
- der beste deutsche Fahrer, obwohl ich

Deutscher Meister bin“, sagt Para-
- cycler Matthias Schindler. Auch im
, Triumph fehlt die demiitige Note

nicht, dass er stolz ist auf den Uberra-
- schungscoup von Kéln Anfang Juni
 und die gesamte Saison, steht aber [ e
- natirlich auller Frage. Schindler, der L& SEESEE_-
trotz seiner inkompletten Quer- . &
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schnittslahmung Radrennen rund um
den Globus bestreitet, fiihrt nicht das
grofle Wort. Er hat Ziele, die mochte
er erreichen, doch einen Dampfplaude-
rer hat man mit dem Sieger des natio-
nalen Titels im Strallenrennen als
Gesprachspartner nicht vor sich.
Schindler wollte ins Nationalteam,
mittlerweile ist er dort. Um Erfolg zu
haben, arbeitet er stdndig an sich, hat
seit diesem Jahr auch einen Athletik-
trainer, der ihm Ubungspldne erstellt,
die der 35-Jahrige penibel abarbeitet.
Wenn er auf dem Rad trainiert, ,, habe
ich immer einen Spickzettel neben
dem Tacho*. Erst wenn dessen Inhalt
mit Leben gefiillt wurde, steigt der
Polizist im Innendienst aus dem Sat-
tel. Auf der Bahn wollte er sich verbes-
sern und holte zum Abschluss des Jah-
res 2017 und zum Start der Saison
unter dem Hallendach beim Europa-
cup in Manchester im Scratch-Race
Gold. Dazu die Teilnahme an der Welt-
meisterschaft in Pietermaritzbur-
/Stidafrika, wo er Zehnter im Zeit-
ahren wurde. Kurzum: Schindlers
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bach-Hinterglemm stirzte Schindler,
bewies aber einmal mehr, dass er sich

udalen kann. Der Niirnberger fuhr

as Rennen bis zum Ende, landete auf
Rang elf der Gesamtwertung und
Platz zwei im Handicapped-Klasse-
ment, Dass er sich den I*‘u}i gebrochen
hatte, wusste er aufgrund seiner
Erkrankung im Ziel noch nicht, Erst
ein paar Stunden spater, Schindler
machte zur Entspannung eine kleine
Moutainbike-Tour mit seiner Frau,
bemerkte er doch, dass etwas nicht
stimmte. Durch sein eingeschranktes
Schmerzempfinden, hatte es eine Wei-
le gedauert. Das gebrochene Wiirfel-
bein im linken FuB, setzte den Thai-

land-~Planen ein Ende.
v 2 Sicht zumindest

Saison lief hervorragend. Auf der Stra-  Aus sportlicher _
| nstigsten Zeit-
B% und a.u.f__ derB 20 ss auch. ;.mcht.a zhummawllerun er osch ohnehin
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Alleine in KoIn: Matthias Schindler hat die Konkurrenz abgeschuttelt und fahrt zum Meistertitel.
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lautet sein Motto. Wenn er seinem
Sportjahr 2017 eine Uberschrift
eben miisste, muss er lange nachden-
en. ,Es lief fiir mich besser als
ertraumt”, sagt er dann. Er hat hart
an seinem Erfolg in diesem Jahr gear-
beitet und auf viel verzichtet und

zung aber nicht moglich, so dass er
den Full im wahrsten Wortsinn zu
Hause hochlegen musste. Erholen
konnte er sich also trotzdem, nur
gesund werden musste er eben auch
erst wieder, bevor er die Vorbereitung
auf die Bahn-Saison beginnen konnte, _ N
die mit der Goldmedaille in Manches- dann den Lohn dafiir eingestrichen.
ter schon verheilungsvoll begann. Nun rufen schon die nachsten Auf-
Zwischendrin widmet sich Schind- %aben. Mitte Januar fahrt Schindler
ler noch einem weiteren Fixpunkt in bei den Sixdays in Bremen inderﬁfﬁ
seinem Leben. Er halt Motivationsvor- folgung‘.Und dann léui_t natﬁr ch
trige, erzihlt von seinem Leben, von Vorbereitung auf das grofie Ziel, N¢
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seiner Geschichte, wie er die Momente ist Schindler nicht no iniert, das
erlebte, die sie vollig verinderten und betont er ausdriicklich, seine Trai-

Rio de Janeiro starten konnte. Im Ver-
folgungsrenmen {iber 3000 )
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wie er es schaffte, sich mit dieser neu-
en Situation und seiner korperlichen
Behinderung so  beeindruckend
zuriickzukdmpfen, er mochte zeigen
dass auch dann, wenn er verschwun-
den zu sein scheint, irgendwo doch land fahren. Auc
immer noch ein Lichtschalter zu fin- WIeder Ul J¥a
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